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Esta publicación solamente aspira a informarlo de las 
propiedades curativas de algunas plantas conocidas en 
nuestro país. No es un manual para automedicarse ni 
pretende reemplazar la labor de un facultativo. Consulte 
a su médico, solamente él puede ser quien decida y 
supervise un tratamiento prolongado. 


Es una publicación de 
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CANAMO 



Nombre científico: 
Cannabis Sativa 
Familia: 
Cannabiáceas. 


Es una hierba anual con raíz 
abundante. El tallo es erecto, le¬ 
ñoso y ramificado, de consisten¬ 
cia leñosa. Hojas compuestas 
con folíolos lanceolados y de 
borde serrado. Las flores son de 
color verde y agrupadas en raci¬ 
mos. 


TINTURA DE CAÑAMO 


Alcohol de 90°. 200 c.c. 

Flores.40 gr. 


Dosis recomendada: 10 a 30 
gotas durante el día, disueltas 
en agua tibia o la infusión de su 
agrado. 


Esta planta tiene numerosas 
aplicaciones y propiedades. Se 
usan las flores, las hojas y las se¬ 
millas. 

Un cocimiento de semillas 
machacadas, a razón de 30 gra¬ 
mos por litro de agua es eficaz 
como calmante catarral y un 
diurético usado en caso de afec¬ 


ciones renales. Dosis recomen¬ 
dada: dos tazas al día. 

El té de hojas de cañamo es 
sudorífero, diurético y antireu¬ 
mático. 

La tintura de flores tiene ac¬ 
ción calmante en caso de neu¬ 
ralgias, ataques de reumatismo 
y dolores de cabeza. 

Las hojas machacadas dan 
una cataplasma de virtudes 
emolientes y madurativas, espe¬ 
cialmente recomendada para fo¬ 
rúnculos y abscesos. 
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CAPILLA DE MONO 

(VER ACONITO 

CARAGUATA 



Nombre científico. 
Eryngium Pandanifolium 
Familia: 

Umbelíferas. 


Esta planta es muy abundan¬ 
te en nuestro país. En la medi¬ 
cina casera se consume en for¬ 
ma de té. La infusión se prepara 
con un puñado de la planta por 
litro de agua. Tiene propiedades 
aperitivas y diuréticas. Dosis re¬ 
comendada : dos o tres tazas al 
día. 


CARDAMOMO 



Nombre científico: 
Elettaria Cardamomum 
Familia: 

Cingiberáceas. 


Planta de raíz articulada y 
rastrera y tallo ramoso y laxo. 
Las hojas son aovadas y mem¬ 
branosas. Los frutos son peque¬ 
ños, triangulares y correosos. 
Las semillas, aromáticas y de sa¬ 
bor algo picante. 

Las semillas tienen propieda¬ 
des estimulantes, digestivas y 
caminativas. Se la emplea en 
forma de tintura. 

TINTURA DE CARDAMOMO 


Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Semillas machacadas 
de cardamomo.15 gr. 


Dosis recomendada: 10 a 20 
gotas, disueltas en un vaso de 
agua tibia dos veces al día. 
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CARDO SANTO 



Nombre científico: 

Cnicus nenedictus. Argemone 
Mexicana L. 

Familia: 

Compuestas 
Otros nombres: 

Cardo blanco, Cardo Benedicto. 


Hierba anual de raíz delgada. 
Tallo recto, anguloso, muy 
ramificado y pubescente y de 
color rojizo. Las hojas básales 
son sentadas y las del tallo pe- 
cioladas, coriáceas, muy lobula¬ 
das y de bordes espinosos. Las 
flores son amarillas y se agrupan 
en cabezuelas tormentosas y 
pegajosas. 

El nombre de santo deriva de 
las múltiples propiedades medi¬ 
cinales, casi milagrosas, que le 
asignaba la creencia popular.. 

Tiene propiedades depurati¬ 
vas, diuréticas y sudoríficas. Su 
gusto predominante es amargo 
de allí que se lo emplee en la fa- 
bricáción de vinos y bebidas 
donde predomina este sabor. 

Se puede tomar en forma de 
té, la proporción es de 20 gra¬ 
mos de hojas por litro de agua. 
Se bebe por taza durante el día. 

Si se desea emplear las flores 
la proporción será de 40 gramos 
por litro. A las propiedades ci¬ 
tadas, el té de flores añade la de 
vermífugo. 

También se consume como 
tintura. 


VINO DE CARDOSANTO 

Vino generoso seco 

(tinto o blanco). 800 c.c. 

Tintura de Cardo Santo.200 c.c. 

Se toma por copitas. Su sa¬ 
bor amargo lo hace indicado 
como aperitivo. Las propieda¬ 
des del vino son las mismas de 
la tintura. 


TINTURA DE CARDO SANTO 

Alcohol de 60o. 200 c.c. 

Hojas de cardosanto .... 40 gr. 

Se beben de dos a cuatro cu- 
charaditas al día disueltas en un 
vaso de agua tibia o en la infu¬ 
sión de su agrado. Sus usos son 
los mismos que los de las infu¬ 
siones. Usando esta tintura se 
puede elaborar un vino. 


Un cocimiento de hojas de 
cardo, a razón de 60 gramos por 
litro de agua. Se usa este lí¬ 
quido para el lavaje de toda cla¬ 
se de afecciones de la piel, he¬ 
ridas y llagas ya que tiene pro¬ 
piedades antiflogísticas, astrin¬ 
gentes y vulnerarias. 



CARDON CHACUAL 


Nombre científico: 

Puya coarctata o Chilensis Mol. 
Familia: 

Bromeliáceas. 


Planta cubierta de escamas 
que son los restos de las hojas 
caídas. Su fruto es el chagual. 
Crece y se desarrolla en luga¬ 
res secos. El fruto, empleado en 
cocimiento, tiene propiedades 
emolientes, astringentes y anti¬ 
inflamatorias. Por esa razón es 
indicado en casos de diarreas 
crónicas, fiebres persistentes y 
disentería. La proporción es de 
cuarenta gramos de cardón por 
litro de agua. Se toma por tazas. 

Si se aumenta la proprción 
de fruto se puede obtener una 
sustancia gomosa muy parecida, 
por sus propiedades, a la goma 
arábiga. Como esta goma es ri¬ 
ca en ácido péctico se la usa pa¬ 
ra preparar dulces. 
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CAROBA 


nombre científico: 

Jacarandá Chelonia Gr. Jaca- 
randá Semiserrata Gham. 
Familia: 

Bignoniáceas. 

Otros nombres: 

Tarco, Jacarandá. 


Este árbol, que debido a su 
belleza es usado con fines orna¬ 
mentales, es abundante en el 
norte de nuestro Litoral meso- 
potámico. 

La corteza es muy usada de¬ 
bido a sus propiedades depura¬ 
tivas. El cocimiento se prepara 
haciendo hervir durante 15 mi¬ 
nutos 20 gramos de corteza en 




























un litro de agua. Para aumentar 
sus efectos se la puede mezclar 
con Cardo Santo, Mil hombres, 
Zarzaparrilla y Carqueja. Se be¬ 
be a vasos durante el día. Se re¬ 
comienda en caso de enferme¬ 
dades hepáticas, afecciones de 
la piel y de la sangre, eczemas, 
etc. También se puede preparar 
un vino depurativo. 


VINO DEPURATIVO 

Vino generoso seco 

(tinto o blanco).700 c.c. 

Tintura de Cardo Santo. . 50 cc 
Tintura de Milhombres . . 50 cc 
Tintura de Zarzaparrilla. 100 cc. 
Tintura de Caroba.50 cc 

Se beben dos copitas al día, 
antes o después de las comidas. 


Dos manojos de hojas en un li¬ 
tro de agua sirven para preparar 
un cocimiento apto para la lim¬ 
pieza de heridas provocadas por 
afecciones de la piel. 


TINTURA DE CAROBA 


Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Corteza de Caroba.50 gr. 


dosis: una cucharadita disuel¬ 
ta en un vaso de agua tibia tres 
o cuatro veces por día. Sus efec¬ 
tos son similares a los del coci¬ 
miento. 


CARQUEJA 



Nombre científico: 
Buccharis orispa 
Familia: 

Composáceas. 

Otros nombres: 
Carquejilla, Carqueixa. 


Esta planta bunda en todo 
nuestro país, su uso y virtudes 
están muy difundidos. 

La carqueja tiene propieda¬ 
des diuréticas, depurativas y re¬ 
constituyentes lo cual la hace 
especialmente indicada para 
problemas de impurezas de la 
sangre y enfermedades de la piel 

Por sobre todas las cosas son 
reconocidas sus virtudes hepa- 
tobiliares lo cual la hace reco¬ 
mendable en todo tipo de 
afección al hígado, además po¬ 
see propiedades litóntricas por 
eso es bueno tomarla en casos 
de piedras y cálculos biliares. 

Se la consume en forma de 
infusión a razón de 20 gramos 
de hojas y tallos tiernos de car¬ 
queja por litro de agua. Se la 
puede beber diariamente por ta¬ 
zas pues no tiene contraindica¬ 
ciones. Como es algo amarga 
puede disimularse su gusto con 
azúcar quemada o piperina. Si 
se la bebe después de las comi¬ 
das es un buen digestivo. Tam¬ 
bién se la puede tomar en forma 
de tintura. 



VINO DE CARQUEJA 


Tintura de Boldo.30 c.c. 

Tintura de Peperina. ... 30 c.c. 
Tintura de Carqueja. ... 30 c.c. 
Tintura de Romero .... 30 c.c. 
Tintura de Manzanilla . . 30 c.c. 
Vino generoso (tinto o 
blanco). 800 c.c. 


Se toma dos copitas al día, 
antes de las comidas. 


Para uso externo se la usa en 
lavajes para llagas, lastimaduras. 
A tal fin se prepara un coci¬ 
miento de 60 gramos de carque¬ 
ja por litro de agua y se aplica 
en forma de fomentos o lavajes 
tibios. Si se desea se puede pre¬ 
parar un baño de inmersión, en 
ese caso, duplicar la cantidad de 
carqueja y agregar el agua de 
cocimiento a la tina. 


TINTURA DE CARQUEJA 


Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Carqueja (hojas y tallos 
tiernos). 40 gr. 


Se la toma por cucharaditas 
después de las comidas, diluida 
en un vaso de agua tibia o la in¬ 
fusión de su agrado. 

También se le atribuyen pro¬ 
piedades afrodisíacas y tiene fa¬ 
ma de ser tónico y reconstitu¬ 
yente sexual. Para este fin se la 
puede consumir como té, tintu¬ 
ra o vino de Carqueja. 

CARVI 

(VER COMINO DEL CAMPO) 


CEBADILLA 



Nombre científico: 
Schoenocaulum Officinals A. 
Gray 
Familia: 

Liliáceas 
Otros nombres: 

Matapiojos. 


Los frutos y las semillas pul¬ 
verizados tienen distintas apli¬ 
cación en preparados de uso ex¬ 
terno. 


ACEITE DE CEBADILLA 


Aceite de oliba o 

de almendras. 500 c.c. 

Cebadilla en polvo.100 gr. 


Se usa como insecticida, fro¬ 
tando la cabeza u otras zonas 
pilosas del cuerpo que se hallen 
infectadas por piojos o ladillas. 


También se puede preparar en 
forma de pomada. 
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POMADA DE CEBADILLA 


Grasa de cerdo.100 gr. 

Cebadilla en polvo.15 gr. 


Se derrite la grasa a baño 
maría, se le agrega la cebadilla y 
se revuelve hasta obtener una 
pasta homogénea. Se guarda en 
potes apropiados. Tiene las 
mismas propiedades del aceite, 
siendo además recomendada pa¬ 
ra las neuralgias, dolores reumá¬ 
ticos, articulares o musculares. 
Se hacen friegas en las partes 
doloridas. También se puede 
preparar una tintura con propie¬ 
dades neurálgicas. 


TINTURA DE CEBADILLA 


Alcohol de 90°.200 c.c. 

Cebadilla.40 gr. 


El uso es similar a la pomada. 

También se puede usar un co¬ 
cimiento de Cebadilla con fines 
insecticidas. La proporción indi¬ 
cada es de 50 gramos de polvo 
por litro de agua. 


CEBOLLA 



Nombre científico: 
Album Cepa 
Familia: 

Liliáceas 


Planta con raíz bulbosa con 
escamas carnosas estratificadas, 
recubierta de una túnica de co¬ 
lor blanca, violácea o amarilla. 


El tallo tiene un ensanchamien¬ 
to en la base, es herbáceo y pue¬ 
de alcanzar hasta un metro de 
altura. Las hojas son casi cilin¬ 
dricas o aplastadas y de color 
verde, glabras. Las flores son de 
color blanco o púrpura. 

La cebolla tiene propiedades 
estomáquicas, espectorantes, 
vermífugas, diuréticas, antiin¬ 
flamatorias, antirreumática y 
cosmética y litóntrica. 

Una de las formas más fre¬ 
cuentes de uso es como hortali¬ 
za en la culinaria hogareña. Se 
la puede comer cruda, frita, asa¬ 
da, formando parte de platos 
más complejos: guisos, embuti¬ 


dos, conservas y rellenos. 

La cebolla de verdeo, comida 
cruda es un excelente diurético 
y ayuda a disolver arenillas y 
cálculos pequeños. 

El agua de cebolla es un buen 
vermífugo. Se deja una cebolla 
picada en agua toda la noche y 
en la mañana se ingiere esa agua 
en ayunas. Un efecto semejante 
se puede obtener hirviendo una 
cebolla en un cuarto litro de le¬ 
che. En este caso solo se deben 
tomar un par de cucharadas al 
acostarse y en ayunas. 

Como espectorante se reco¬ 
mienda el jarabe de jugo de ce¬ 
bollas. 































JARABE DE JUGO DE CE¬ 
BOLLAS 

Cebollas medianas, peladas 


y picadas. 500 gr. 

Azúcar molido. 200 gr. 


Se pelan y pican las cebollas, 
se las cubre con el azúcar y se 
dejan en reposo tres o cuatro 
horas (o mejor aún, toda la no¬ 
che). Pasado ese período se se¬ 
para el jugo que ha soltado la 
cebolla. Se coloca esta en una 
muselina limpia y se retuerce 
hasta que elimine el líquido res¬ 
tante, se mezcla con el resto del 
jugo, se revuelve bien, se le 
agrega más azúcar si fuera nece¬ 
sario y se administra por cucha¬ 
radas varias veces al día. 


En casos ae gripes se reco¬ 
mienda tomar 250 gr. de cebo¬ 
lla triturada mezclada con té 
bien caliente tres veces al día. 

La cebolla tiene propiedades 
emolientes. Una cebolla peque¬ 
ña, asada o hervida, partida por 
la mitad y colocada sobre fo¬ 
rúnculos, pequeños abscesos y 
panadizos ayuda a su madura¬ 
ción. 

El jugo de cebolla, colocado 
con un tapón de algodón en las 
orejas ayuda a disipar los zum¬ 
bidos de oídos. 

Algunas crisis histéricas se 
pueden detener colocando me¬ 
dia cebolla partida debajo de la 
nariz de la persona afectada y 
haciéndola inhalar los efluvios. 

Refregándose media cebolla 
partida sobre picaduras de in¬ 
sectos se alivia el dolor y ayuda 
a reducir la irritación. Aplicada 
directamente sobre la piel man¬ 
tiene alejados a los mosquitos. 

Se se refriegan enérgicamente 
con cebolla cruda los sabaño¬ 
nes, desaparecerán rápidamente. 

Dos cebollas medianas pica¬ 
das y maceradas en una taza y 
media de vinagre de vino son 
un buen remedio para hacer 
desaparecer algunas manchas ro¬ 
jas de la piel. 

Para tratar sabañones y curar 
irritaciones en la piel de las ma¬ 
nos y los pies se recomienda 
una pomada de cebolla. 


POMADA DE CEBOLLA 


LICOR DE CEBOLLA 


Jugo de cebollas.150 c.c. 

Grasa de cerdo sin sal . . 300 gr. 

Se derrite la grasa a baño ma- 
ría y se le agrega el jugo, se re¬ 
vuelve y se lo deja al fuego un 
par de horas, revolviendo de 
cuando en cuando. Se deja en¬ 
friar, se elimina el líquido so¬ 
brenadante (si lo hubiera) y se 
vuelve a derretir a baño ma- 
ría. Se cuela con una mueselina 
limpia y se guarda en un reci¬ 
piente adecuado. 


El jugo de cebolla, además, 
sirve para limpiar cobre remo¬ 
viendo el óxido y es un exce¬ 
lente limpiavidrios. 

Para los cálculos biliares suele 
dar resultado el licor de cebo¬ 
lla. 


Caña seca de buena cali¬ 


dad . 1000 c.c. 

Cebolla picada. 600 gr. 


Se deja macerar durante 10 
días, se filtra y se guarda en un 
frasco de color oscuro y tapa 
hermética. Dosis recomendada: 
dos cucharadas antes de cada 
comida. 
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tes. Es un buen digestivo y un 
remedio eficaz para dolores de 
estómago. Para todos estos ca¬ 
sos se toma como té. La infu¬ 
sión se prepara con una propor¬ 
ción de 15 á 30 gramos de ho¬ 
jas por litro de agua. Dosis re¬ 
comendada: cuatro tazas al día. 
En caso de ser ingerido como 
digestivo puede mezclarse con 
hierba buena, menta y poleo. 
También puede consumirse co¬ 
mo tintura o vino. 


TINTURA DE CEDRON 


Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Hojas de Cedrón.40 gr. 


Una cucharadita diluida en 
agua tibia o vino antes de las 
comidas actúa como aperitivo y 
estimula las digestiones lentas. 


Es un arbusto muy común en 
los jardines por su olor aromáti¬ 
co y muy penetrante que re¬ 
cuerda al limón. Las hojas son 
ásperas y lanceoladas y las flo¬ 
res en espigas. 

El cedrón tiene propiedades 
tónicas, excitantes y estimulan¬ 


VINO DE CEDRON 

Tintura de Cedrón . . . 200 c.c. 

Vino blanco generoso 

(seco o dulce) . 700 c.c. 

Dosis recomendada, una co¬ 
pita dos veces al día, antes de 
las comidas. 


Con las hojas frescas se pue¬ 
de hacer una cataplasma que 
calma el dolor de muelas. Se 
machacan las hojas y se colocan 
sobre el lado afectado. 


CEDRON 


Nombre científico: 

Lippia Citridora Kth. 

Familia: 

Verbenáceas 
Otros nombres. 

Yerba Luisa, Yerba de la prin¬ 


cesa 


Verbena aromática. 





































CEIBO 

(CORTEZA DE) 


Nombre científico: 
Erithrina Crista Galli L. 
Familia: 

Leguminosas 
Otros nombres: 

Chopo, Zunandi, Zuinana. 


Este árbol crece de manera 
espontánea en el delta del Para¬ 
ná y los afluentes de éste río. 
Algunas especies también se dan 
en las provincias de San Juan y 
Catamarca. A causa de sus flo¬ 
res se lo cultiva en parques y 
jardines. 

El ceibo tiene propiedades 
antihemorroidales y cicatrizan¬ 
tes. 

Un cocimiento de corteza a 
razón de 40 gramos por litro de 
agua es un eficaz calmante en 
casos de hemorroides; se usa en 
baños de asiento. Este coci¬ 
miento también puede usarse 
para lavar heridas y llagas; ayu¬ 
da a secarlas y tiene propieda¬ 
des vulnerarias. 

Para heridas y lastimaduras 
de boca y garganta puede usar¬ 
se una decocción, a razón de 20 
gramos por litro de agua, en bu¬ 
ches y gargarismos. También se 
puede emplear en estos casos la 
tintura de corteza de ceibo. 


TINTURA DE CORTEZA DE 
CEIBO 


Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Cortezas de Ceibo.40 gr. 


Una cucharadita en un vaso 
de agua tibia puede usarse como 
colutorio. 






















CELIDONIA 


Nombre científico: 

Celidonium Majus 
Familia. 

Papaveráceas. 

Otros nombres. 

Celidueña, Dueña del cielo, 
Gran luz. 


Hierba anual con raíz ramifi¬ 
cada. Tallo cilindrico, nudoso, 
delgado y pubescente, la savia 
es amarillenta y densa. Las ho¬ 
jas lobuladas pueden presentar 
un pequeño pecíolo o ser sési¬ 
les. Las flores son pequeñas y 
de un color amarillo oro. Anti¬ 
guamente era llamada hierba de 
las golondrinas o don del cielo 
“donum coeli”, de allí deriva su 
actual nombre. 

La celidonia tiene propieda¬ 
des médicas claramente recono¬ 
cidas en el tratamiento de en¬ 
fermedades hepáticas. Es cola¬ 
goga, litóntrica y coricida. 

Un cocimiento de 20 gramos 
de hojas en un litro de agua, 
hervido durante cinco minutos 
es un excelente remedio para 
problemas hepáticos y cálculos 
biliares. Se bebe por tazas du¬ 
rante el día. También se la pue¬ 
de ingerir en forma de tintura. 


TINTURA DE CELIDONIA 


Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Hojas de Celidonia.40 gr. 


Se toma por cucharaditas. 
tres o cuatro veces al día, di¬ 
suelta en un vaso de agua tibia o 
la infusión de su agrado. 


En uso externo da un colirio 
muy efectivo. A tal fin se hier¬ 
ven lOgramos de hojas en un 
litro de agua, se deja enfriar y se 
cuela. Este cocimiento se usa, 
frío, para hacer lavajes en los 
ojos en caso de irritaciones ocu¬ 
lares o conjutivitis. 


Un cocimiento de raíz ma¬ 
chacada de Celidonia sirve para 
tratar llagas y lastimaduras de 
los caballos Se hace hervir la 
raíz durante diez minutos y se 
usa este líquido, frío, para tra¬ 
tar las heridas, esto previene los 
agusanamientos. 

CENTAUREA 

MAYOR 


-» 

Nombre científico: 

Centaurea Centaurium 
Familia: 

Compuestas 
Otros nombres: 

Cancha del agua, Canchalagua. 

Planta herbácea de raíz fusi¬ 
forme gruesa y de color blanco 
El tallo es ramoso, recto, de 
uno o dos metros de altura. Ho¬ 
jas grandes, divididas en lacinias 
y de color verde claro. Flores de 


color pardo purpúreo. En nues¬ 
tro país abunda en la zona del 
Litoral y en las provincias de 
Córdoba y San Luis. 

La Centaurea tiene propieda¬ 
des tónicas, colagogas, digesti¬ 
vas, carminativas y báquicas. 

Es un buen remedio casero 
para trastornos gastrointestina¬ 
les, dolores de estómago e intes¬ 
tinos y flatulencias. También es 
un buen aperitivo, por esta ra¬ 
zón es indicada en casos de de¬ 
bilidad generalizada y convales- 
cencias. Se la ingiere en forma 
de té. La infusión se prepara 
con 30 gramos de Centaurea 
por litro de agua (se usan las 
hojas o la planta entera si es 
tierna). Si se toma media hora 
antes de las comidas obra como 
estimulante del apetito. Toma¬ 
da después es un digestivo y 
carminativo. También se la pue¬ 
de ingerir como tintura o vino. 

spéiA 






























TINTURA DE CENTAUREA 
MAYOR 


Alcohol de 70o . 200 c.c. 

Centaura mayor . 40 gr. 


Una cucharada en una taza 
de agua tibia, o la infusión de su 
agrado, como digestivo. Una 
cucharada disuelta en medio va¬ 
so de vino, como aperitivo. Para 
este fin se puede preparar el vi¬ 
no, 


VINO DE CENTAUREA 
MAYOR 

Vino generoso (puede ser 

dulce). 800 c.c. 

Tintura de Centaurea. . 200 c.c. 

Se toma media copa antes de 
las comidas. La centaurea, por 
su amargor ejerce efectos esti¬ 
mulantes sobre las actividades 
secretoras del estómago. Por eso 
se pueden combinar sabores al 
preparar el vino combinando la 
tintura con un gusto dulce. 


CENTAUREA 

MENOR 



Nombre científico: 
Erithrarasa Centaurium L. 
Familia. 

Geneianáceas. 


Planta de 30 a 40 centí¬ 
metros de altura. Tallo cuadran- 
gular, recto en la parte inferior 
y ramificado en la superior. Las 
hojas son lisas, pequeñas y 
aovadas. Flores en ramillete, ro¬ 
sadas o blancas, de cinco péta¬ 
los y con forma de embudo par¬ 
tido. 


Tiene las mismas propiedades 
de la Centáurea mayor a las que 
hay que agregar las de febrífu¬ 
ga. Su uso más difundido es el 
estomacal y aperitivo Se la to¬ 
ma en forma de té a razón de 
30 gramos de hojas y flores 
por litro de agua. Se toma una 
taza antes o después de cada 
comida. También se la puede 
consumir como tintura o vino. 



TINTURA DE CENTAUREA 
MENOR 


Alcohol de 70° . 200 c.c. 

Centáurea menor 

(hojas y flores) .40 gr. 


Se diluye una cucharada en 
un vaso de agua tibia, o la infu¬ 
sión de su agrado, como digesti¬ 
vo. Como aperitivo se disuelve 
una cucharada en una copa de 
vino. También se puede prepa¬ 
rar el vino de Centaurea menor 
para ser utilizado como aperi¬ 
tivo. Su forma de preparación 
es idéntica al vino de Centáurea 
Mayor. 
























CEPA CABALLO 



Nombre científico: 

Xanthium Spinosum 
Familia: 

Composáceas 
Otros nombres: 

Abrojo chico, Rupá chico, 
Abrojo macho. 


Esta planta tiene propieda¬ 
des depurativas, refrescantes, 
diuréticas y litóntricas. Tam¬ 
bién se la usa con éxito en 
transtornos hepáticos. La forma 


TINTURA DE 
CEPACABALLO 

Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Raíz de Cepacaballo .... 60 gr. 

Se disuelve una cucharada en 
una taza de agua tibia, o la infu¬ 
sión de su agrado, se toma dos 
veces al día. 



de consumo es como decoc¬ 
ción: 30 gramos de raíz macha¬ 
cada en un litro de agua. Se 
cuela y se bebe por tazas dos 
o tres veces al día. También se 
puede preparar la tintura. 


CEPACABALLO 
DE LA PUNA 



Nombre científico: Xanthium 
Strumarium L. 

Familia: Composáseas 

Otros nombres: Abrojo grande, 

Rupa grande, Clonqui (Chile). 


Esta planta tiene hojas ceni¬ 
cientas y espinas blancas que 
producen heridas profundas y 
con un escozor muy doloroso. 
Abunda en las provincias andi¬ 
nas de la zona centro y norte 
de nuestro país. 

Tiene propiedades emolientes, 
diutéticas, hepáticas, colagogas 
y depurativas, de allí que sea 
una medicina recomendada en 
caso de desarreglos intestinales 
o trastornos hepáticos. 

Se la consume en forma de 
cocimiento, 30 gramos (de ho¬ 
jas o la planta completa si es 
tierna) por litro de agua se toma 
por tazas a lo largo del día, es 
un diurético muy efectivo por 
lo cual se aconseja su consumo 
en caso de problemas renales, 
cálculos, arenillas, etc. También 
se la puede ingerir en forma de 
tintura. 



TINTURA DE CEPACABALLO 


Alcohol de 60° . 200 c.c. 

Cepacaballo . 40 gr. 


Se toma por cucharaditas, 
dos o tres veces al día, disuel¬ 
ta en una taza de agua tibia, o 
la infusión de su agrado. 
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TINTURA DE CHACHACOMA 


Alcohol de 70°. 200 c.c. 

Chachacoma.60 gr. 


Se toma en cucharaditas, dos 
o tres veces al día, disuelta en 
agua tibia endulzada con miel 
o té. 


JARABE DE CHACHACOMA 


Chachacoma.70 gr. 

Agua. 450 c.c. 

Miel. 250 gr. 


Se hierve la planta hasta que 
el agua se reduzca a la mitad, 
se cuela y se deja entibiar. Se 
le agrega la miel y se revuelve 
hasta la mezclar esté homogé¬ 
nea. Se da por cucharadas, una 
o dos cada hora y media en ca¬ 
sos de catarros infantiles. Tam¬ 
bién se administra en caso de un 
acceso de tos. 


co y ocupan un lugar importan¬ 
te en la licorería y en la fabri¬ 
cación de dulces. La cereza 
tiene propiedades estomacales y 
es un laxante suave. 

Los pecíolos o pedúnculos, 
de los frutos son bequicos, de¬ 
purativos y diuréticos. Se con¬ 
sumen en infusión, a razón de 
50 gramos por litro de agua. La 
dosis es de cuatro a seis tazas 
diarias. 

También se lo puede consu¬ 
mir en forma de tintura. 


TINTURA DE PEDUNCULOS 
DE CEREZO 

Alcohol de 80°. 200 c.c. 

Pedúnculos de cerezo . . . 50 gr. 

Una cucharadita, disuelta en 
una taza de agua tibia o la in¬ 
fusión de su agrado, tres o cua¬ 
tro veces al día. 


CHACHACOMA 


Nombre científico. 

Senacio Eriophyton Remy 
Familia: 

Composáceas. 

Otros nombres: 

Raíz del soldado, Sachacoma, 
Chacha-cuma. 


Esta planta crece en las cum¬ 
bres cordilleranas desde San 
Juan hacia el norte del país. 

Su uso está muy difundido 
en las provincias andinas por sus 
reconocidas propiedades espec- 
torantes y béquicas. Se la con¬ 
sume en forma de infusión 
tintura o jarabe. 

La infusión se prepara a ra¬ 
zón de 20 gramos de la planta 
por litro de agua, se la bebe 
por tazas endulzada con miel o 
azúcar quemada. Es recomenda¬ 
da en los casos de asma, bron¬ 
quitis crónica, tos, catarros, en¬ 
fermedades del pecho, etc. 


CEREZO 


Nombre científico, 
Prunus Cerasus 
Familia: 

Rosáceas 


Arbol de 8 a 10 metros de 
altura. El tallo, de corteza ro¬ 
jiza, es erguido y ramificado. 
Las hojas, pecioladas, son ova- 
ladoelípticas con los bordes 
dentados. Las flores, de cinco 
pétalos, son de color blanco. El 
fruto es una drupa casi esfé¬ 
rica de color que varía del ama¬ 
rillo anaranjado al rojo oscu¬ 
ro. Las cerezas son muy apre¬ 
ciadas para su consumo en fres- 
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CHAMICO 



Nombre científico: Datura Stra- 
monium L., Datura Ferxo L. 
Familia: Solanáceas 


Es planta originaria de la In¬ 
dia, crece en nuestro país des¬ 
de la zona de Río Negro hacia 
el norte. Tiene talla cilindrico, 
recto en la base y ramificado en 
la parte superior. Tiene hojas 
grandes, de pecíolo largo, den¬ 
tadas y de color verde oscuro. 
Las flores, de pecíolo corto, son 
solitarias y de color blanco o 
violáceo. 

El chamico tiene propiedades 
espectorantes y actúa como cal¬ 
mante de las vías respiratorias. 
Para tal fin se secan las hojas, se 
muelen y se queman sobre un 
brasero, los humos actúan como 
calmantes en los accesos de as¬ 
ma. 

Para uso externo se recomien¬ 
da el aceite y la tintura de Cha¬ 
mico. 


TINTURA DE CHAMICO 

Alcohol de 90°. 200 c.c. 

Hojas secas de Chamico . 40 gr. 

Su uso y propiedades son los 
mismos que el aceite. 


ACEITE DE CHAMICO 

Aceite de oliva o de 
almendras dulces . . 1.000 c.c. 
Hojas de chamico. 200 gr. 

Se calienta a baño maría 
durante una hora, se cuela y 
se guarda en un frasco de color 
oscuro y tapa hermética. Es un 
calmante de dolores reumáticos, 
articulares y musculares. Se frie¬ 
ga la zona afectada una o dos 
veces al día. 


CHAÑAR 

(CORTEZA DE) 



Nombre científico: 
Gourlisa Decorticans Gilí 
Familia: 

Laguminosas 
Otros nombres: 

Chañar Brea. 


Este árbol es muy abundante 
en la zona centro y norte de 
nuestro país. La parte utiliza¬ 
da es la corteza. 

Tiene propiedades báquicas y 
es utilizado en todo tipo de 
catarro, gripes y* afecciones 
bronco pulmonares en general. 
Es un activo expectorantes 

Se consume en forma de co¬ 
cimiento a razón de 25 gramos 
de corteza en un litro de agua, 
hervido durante diez minutos. 
Se bebe por tazas, durante el 
día y al acostarse, endulzado 
con miel o azúcar quemada. 
Se recomienda beberlo bien ca¬ 
liente. 

También puede preparse una 
tintura. 


TINTURA DE CHAÑAR 

Alcohol de 70°. 200 c.c. 

Corteza de chañar 

trozada.60 gramos 

Se toma por cucharaditas, 
cuatro veces al día, diluida en 
agua caliente o la infusión de 
su agrado, y endulzada con 
miel. 


CHARRUA 



Nombre científico: 
Aristolochia Argentina 
Familia: 

Aristoloquiáceas 


Esta planta crece en las re¬ 
giones del centro y norte de 
nuestro país. 

Sus propiedades son astrin¬ 
gentes y antidiarreicas. A tal fin 
se lo prepara en forma de coci¬ 
miento (hojas, flores y tallos 
tiernos), a razón de 30 gramos 
por litro de agua. Se toman cua¬ 
tro tazas al día endulzadas con 
miel. Este cocimiento también 
tiene propiedades depurativas, 
por lo cual es especialmente in¬ 
dicado para casos de enferme¬ 
dades de la piel: abscesos, acze- 
mas, etc. 

La tintura de charrúa tiene 
las mismas propiedades que el 
cocimiento. 

TINTURA DE CHARRUA 


Alcohol de 60°. 200 c.c. 

Charrúa...60 gr. 


Si se utiliza la raíz es nece¬ 
sario machacarla previamente. 
Se toma 3 cucharaditas al día, 
disueltas en agua caliente, o la 
infusión de su agrado. 

Para uso externo se pueden 
preparar baños de charrúa para 
enfermedades de la piel. La 
proporción de la decocción se¬ 
rá de 70 gramos de charrúa por 
litro de agua. 


CHEPICA DULCE 



Nombre científico: 
Paspalum Veginatum 
Familia: 

Gramíneas. 


Planta de tallo cilindrico y 
rastreto que echa raicillas por 
los nudos; tiene hojas cortas, 
planas y agudas. Es una maleza 
que se llega a constituir plaga en 
los campos y jardines y cuesta 
mucho desarraigarla. La raíz tie¬ 
ne propiedades diuréticas y de¬ 
purativas. 

Se prepara en forma de coci¬ 
miento, un puñado de raíz por 
litro de agua, se deja hervir por 
10 minutos y se toman varias 
tacitas por día. 
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CHINCHILLA 

CHILCA 

(VER SUICO) 


CHOPO 

(VER ALAMO) 


CILANTRO 



t ir a 

Nombre científico: 

Coriandrum Sativum 
Familia: 

Umbelíferas 
Otros nombres: 

Coriandro, Culantro, Melonci- 
Uo. 


Hierba aromática, del tamaño 
del perejil, de sabor muy fuerte, 
para algunos es desagradable. 
Tallo lampiño de alrededor de 
medio metro de altura. Hojas 
inferiores divividas en segmen¬ 
tos dentados, las superiores, fili¬ 
formes. Las flores son rojizas o 
blancas. Los frutos son rugosos 
de olor agradable cuando están 
secos. 

Los frutos, mal llamados se¬ 
millas, son estimulantes del 
estómago, carminativos, draforé- 
ticos, emenagogos. 

Se toma en infusiones a ra¬ 
zón de 20 gramos de fruto por 
litro de agua. Se recomienda en 
todo caso de disturbio estoma¬ 
cales y cefaleas ocasionados por 
este. La dosis recomendada es 
de 4 a 5 tacitas diarias. 

Con el mismo fin se puede 
usar la tintura y el vino de 
cilantro. 

TINTURA DE CILANTRO 

Alcohol de 70°. 200 c.c. 

Semilla de Cilantro.40 gr. 

Se toman tres cucharaditas 
al día diluidas en un vaso de 
agua tibia. 


VINO DE CILANTRO 


Vino generoso. 900 c.c. 

Tintura.100 c.c. 


Se toman dos o tres copitas 
al día. La tintura y el vino 
tienen el mismo uso que la infu¬ 
sión. 


Mascando algunos frutos tos¬ 
tados de cilantro, se elimina el 
mal aliento de origen bucal y 
dejan una agradable sensación 
de frescura en la boca. 

Las hojas de Cilantro frescas 
y picadas, junto con los tallos 
tiernos, se pueden espolvorear 
sobre los platos de caldo graso 
(puchero, ‘caldo de gallina), 
pues da un sabor muy agrada¬ 
ble. 


CIENTO DE RAMA 

(VER AGRIMONIA) 


CINA-CINA 



Nombre científico. 

Parkinsonia Aculata 
Familia: 

Lagu miñosas 
Otros nombres: 

Peluquita de vieja, Melena de 
viejo. 


De esta planta se utilizan las 
flores, las hojas y las semillas. 
Tiene propiedades antigripales, 
es digestiva y sedante. 

Se ingiere en forma de infu¬ 
sión a razón de 30 gramos de 
cina-cina por litro de agua. Do¬ 
sis recomendada: una taza cada 
cuatro o cinco horas. 

Un cocimiento de 2 minu¬ 
tos de 40 gramos de cina-cina 
por litro de agua da un coluto¬ 
rio para el tratamiento para 
afecciones de boca y garganta. 
Se hace hervir, se cuela y se usa 
tibio. 
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CINAMOMO 

(VER ACEDRAQUE) 



Nombre científico: 
Cupressus Sempervirens 
Familia: 

Cupresáceas. 


Arbol de tronco alto, de ra¬ 
mas extendidas, hojas pequeñas 
y escamiformes, con glándulas 
resiníferas. El fruto, llamado 
gálbulo tiene la característica de 
abrirse, al llegar a la madurez, 
para permitir la caída de las se¬ 
millas, que están provistas de un 
borde alado. La resina del ciprés 
tiene propiedades muy semejan¬ 
tes a la de la trementina. 




























Las hojas de ciprés macera¬ 
das en vino, y bebidas en copas, 
dos o tres veces por día, es un 
tónico de la próstata que se re¬ 
comienda a las personas que tie¬ 
nen problemas para orinar. 

La madera de ciprés es muy 
fragante y una decocción de ra¬ 
mas machachadas, a razón de 
unos 100 gramos cada dos litros 
de agua, da un excelente reme¬ 
dio para ser usado en baños de 
pies por personas con transpi¬ 
ración desagradable. 

El cocimiento de los gálbu¬ 
los es recomendable para el la¬ 
vado de cabello, ya que comba¬ 
te la caspa, evita las canas y es 
un tónico capilar. 


CIPRESILLO 

(VER ABROTANO) 

CIRUELO 



Nombre científico: 
Prunus Domestica 
Familia: 

Rosáceas. 


Arbol ramificado, provisto de 
corteza de color pardo, hojas 
ovales de bordes dentados, el 
haz es glabro y el envés, tor¬ 
mentoso. Flores de cinco pé¬ 
talos de color blanco. El fruto 
es una drupa aovada y tiene una 
única semilla. El ciruelo puede 
alcanzar una altura de hasta 
diez metros. 

Las ciruelas son una fruta de 
propiedades digestivas y laxan¬ 
tes. A tal fin, se pueden comer 
frescas o secas. Las ciruelas se¬ 
cas se pueden consumir de va¬ 
riadas formas; la más frecuente 
es en forma de compota. El ju¬ 
go de la compota tomado ca¬ 
liente es un excelente remedio 
para los constipados. La com¬ 
pota se puede comer tibia o 
fría. 

También se puede hacer una 
jarabe de ciruelas. 



JARABE DE CIRUELAS 

Agua. 700 c.c. 

Ciruelas Secas.1 taza 

Azúcar.1 cucharada 

Se dejan las ciruelas en remo¬ 
jo un par de horas; se le agrega 
el azúcar y se hierven hasta que 
las ciruelas estén deshechas o 
muy blandas. Luego se pasa por 
un tamiz o un colador, separan¬ 
do los carozos y los restos de 
piel. El jugo resultante se filtra 
a través de una muselina y se es¬ 
pesa con azúcar hasta obtener el 
jarabe. Se guarda en la heladera 
y se toman dos cucharadas an¬ 
tes de acostarse. 


Las flores también tienen 
efecto purgante, y mucho más 
enérgico que la fruta o la com¬ 
pota. Se prepara una decocción 
de 10 gramos de flores en me¬ 
dio litro de agua; en el momen¬ 
to que estalla el hervor, se reti¬ 
ra del fuego y se cuela. Se reco¬ 
miendan tres o cuatro tazas por 
día. 

La corteza, por el contrario, 
tiene efectos astringentes y fe¬ 
brífugos. Se prepara un coci¬ 
miento de 10 gramos de corteza 
machacada en medio litro de 
agua. Se deja hervir durante cin¬ 
co minutos, se cuela y se toman 
tres o cuatro tacitas diarias. 
























CLAVO DE OLOR 



Nombre científico: 
Eugenia Caryophyllata 
Familia: 

Mirtáceas 
Otros nombres: 

Clavo de Especia, Clavero 


Arbol peremne de 10 metros 
de altura; el tronco tiene cor¬ 
teza amarilla parduzca. Las ho¬ 
jas son ovales y terminadas en 
punta con un pecíolo muy lar¬ 
go. Las flores están reunidas en 
racimos y son muy olorosas. Lo 
que nosotros llamamos clavo de 
olor es la flor, que aún no se ha 
abierto del todo, seca. 

Tiene propiedades digestivas, 
carminativas, antisépticas y 
analgésicas. 

Una infusión de 2 gramos de 
clavo en un litro de agua es un 
estimulante estomacal y digesti¬ 
vo. Se toma una copita antes de 
cada comida. También se puede 
consumir en forma de tintura. 


TINTURA DE 
CLAVO DE OLOR 

Clavos de Olor machacados40 g. 
Alcohol de 800 . 200 c.c. 

Se toma una cucharadita di¬ 
suelta en un vaso de agua tibia, 
dos o tres veces al día. Esta tin¬ 
tura también se puede usar para 
hacer friegas en caso de dolores 
musculares. 

Para los dolores de muelas, se 
recomienda la siguiente decoc¬ 
ción: 4 gramos de clavo de olor 
en medio litro de agua. Se deja 
hervir durante cinco minutos y 
se cuela. Se toma una cuchara¬ 
da cada tres o cuatro horas. 

Para prevenir caries y piorrea 
se puede usar el agua dentífrica 
de Botot. 


AGUA DENTRIFICA 
DE BOTOT 

Alcohol de 80°. 1000 c.c. 

Clavo de olor macha¬ 
cado .15 gramos 

Canela en rama.15 gramos 

Semilla de anís.20 gramos 


Se deja 15 días en macera- 
ción, y se le agregan 10 gramos 
de esencia de menta. Se usa 
como colutorio, disolviendo 
una cucharadita en medio vaso 
de agua tibia. Previene la pio¬ 
rrea y perfuma el aliento. 



























Enciclopedia de 


PLAMTAC 



NUESTRO PROXIMO 
NUMERO 



COCA - COCLEARIA - COL - COLA DE CABALLO - COLA DE 
QUIRQUINCHO - COLA DE ZORRO - COMINO DE CAMPO - 
COMINILLO - CONDURANGO - CONSUELDA - CONSUELDA 
MENOR - CONTRA YERBA - CORONILLO - CORRE-CORRE - 
CUBEBA - CULANTRILLO - CULEN - DAMIANA - DATIL - DIAMELA 
- DICTAMO BLANCO - DIENTE DE LEON - DIGITAL - DON DIEGO 
DE DIA - DORADILLA - 
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